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TASMA 1

Helena Balicka urodzita si¢ w Warszawie w 1920 roku. W tym wywiadzie ona opowiada o
swoim pochodzeniu, o swojej walce z niemiecka okupacja Polski w czasiedrugiej wojny
$wiatowej i 0 swoim udziale w ratowaniu Zydow. Helena zostata ranna w ostatnich dniach
wojny. Opowiada ona o Zyciu w getcie Warszawskim i o swoim uczestnictwie w walce Zydow
przeciwko nazizmu, o powstaniu w getcie Warszawskim i réwniez o Powstaniu Warszawskim w
1944 roku. Jej narracja rzuca $§wiatto na stosunki miedzy Zydami i Polakami w okupowanej
Warszawie. Jako rezultat jej osobistego udzialu w uratowaniu Sary Biderman oraz jej przyjazni z
zydowska mlodziezg z organizacji ZOB, Yad Vashem nagrodzit ja w 1975 roku, medalem ,,
Sprawiedliwych wsroéd Narodéw Swiata”. Helena Balicka jest jedna z zatozycieli Towarzystwa
Przyjazni Polsko-Izraelskiej. Ona pisze i daje wyktady na tematy Izraela i syjonizmu.

[01:]1 00:46:00 — [01:] 10:28:25

Helena Balicka pochodzi z wielopokoleniowej rodziny inteligenckiej. Jej ojciec, ktéry umart w
1959 roku, byt inzynierem budowlanym a jej matka ktora umarta w 1957 roku ,byta pediatra.
Ona mowi ze od czterech pokolen, rodzina miata tendencje socjalistyczne. Ona wierzy ze jej
dziedzictwo miato silny wptyw na jej dziatalno$¢ w czasie okupacji. Jej ojciec nalezat do partii
komunistycznej a jej matka byta bardzo lewicowa. Helena byta jedynaczka i chodzita do bardzo
dobrej szkoly ktorg skonczyta w 1938 roku. W czasie obrony Warszawy, ona brala udziat w
Stolecznym Komitecie Samopomocy Spotecznej organizujac punkty dla uchodzcow i tez
organizowata werbunki ochotnikow dla obrony Warszawy. W czasie wojny, ona pracowala
zarobkowo i skonczyta po maturalnej dwu letnig szkote architektury i zaczgta tajne studia na
wydziale architektury na Politechnice Warszawskiej. Helena brata udziat w powstaniu
Warszawskim w szeregach Armii Ludowej. Ona walczyta na Starym Miescie i w Srédmiesciu.
Po powstaniu ona si¢ ewakuowala 5 go Pazdziernika 1944 roku razem z ludnoscia cywilna.
Helena byta wypuszczona z obozu w Pruszkowie. W czasie walk frontowych byta koto Krakowa
kiedy z przyczyny bombardowania ona stracita swoja r¢ke. Helena spedzita cztery miesigce w
szpitalu i wrocita do Warszawy w Maju 1945 roku. Jej ojciec byt w Oswiecimie od 1943 roku i
wrocit do Warszawy w Sierpniu 1945 roku. Po powrocie ojca, jej rodzina mogta zacza¢
normalne zycie. Helena mowi ze od 1935 roku, rodzina mieszkata na Mokotowie. Chodzita do
panstwowego gimnazjum gdzie uczono dzieci urz¢dnikow panstwowych. Opowiada ze w jej
klasie byta tylko jedna zydowka. Ona byta coka docenta Uniwersytetu Warszawskiego i rodzina
byta bardzo spolonizowana. Do czasu okonczenia szkoty, Helena nie miata zadnego kontaktu z
Zydami ktérzy nie byli zupetnie asymilowani. Pierwszg osobg ktorg Helena poznala ze
srodowiska niezasymilowanych Zydéw, byta Sara Biderman. Ona ja poznata latem 1938 roku w
czasie egzaminu z rysunku archytektonicznego. Sara miata bardzo semicki wyglad i zdawata si¢
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przestraszona egzaminem. Helena zaczeta rozmawiac z Sarg i starala si¢ jej pomoc. Obie nie
zdaty egzaminu i Helena stracita kontakt z Sarg. W 1939 roku, Helena zapisata si¢ do szkoty
sztuk zdobniczych gdzie ona spotkata si¢ z grupa mtodziezy zydowskiej. Oni pochodzili z
dzielnicy zydowskiej i mowili miedzy sobg po zydowsku. Helena zapytata ich czy znali Sar¢
Biderman. Okazalo si¢ Ze oni jg znali i kilka dni przed wybuchem wojny, Helena nawigzata
kontakt z Sarg. Te kontakty byly stabe. Rodzina Heleny miata kontakty tylko z Zydami ktorzy
nie chowali swego pochodzenia ale byli catkowicie zasymilowani, mowili bardzo dobrze po
Polsku 1 uwazali si¢ za Polakow. Natomiast Sara pochodzita ze srodowiska chasydzkiego, w
domu méwiono jidisz. Dla Heleny byta to zupelnie nowa sytuacja.

[01:] 10:29:00 - [01:] 20:21:25
[Helena zbocza sie z tematu i mowi o swoim ojcu]

W okresie migdzywojennym, ojciec Heleny trzykrotnie stracit pracg z powodu swojej
aktywnosci politycznej. W 1919 roku, kiedy by ont asystentem na Politechnice Warszawskiej,
stracil prac¢ poniewaz zdecydowat sigbroni¢ studentow zydowskich. Helena nie zna szczegdtow
tej obrony. W 1933 roku, stracit prace z powodu swojej dziatalnosci w partii komunistycznej. W
1937 roku bedac cztonkiem Stowarzyszenia Architekturéw Polskich wystapil przeciw popieranej
przez ta organizacj¢ zasadzie systemu ,, numerus clausus” albo ,,numerus nulus” w stosunku do
studentow zydowskich. Jej ojciec i kilku innych architetéw bardzo silnie przeciwstawili si¢ tej
antyzydowskiejkampanii. Ojciec wtedy powiedziat ,,..W tej chwili wstydze si¢ ze jestem
Polakiem..”. To zdanie stato si¢ bardzo gtosne w kraju. Ono bylo opisane w prasie zydowskiej i
w prasie endeckiej. Po tym incydencie ojciec stracit prace trzy razy w ciggu tygodnia. Po kilku
dniach odwiedzita go pani architekt Jankowska, ktora mu zaoferowata prace jako inzynier do
rozbudowy fabryki sztucznego jedwabiu. Po roku ojciec Heleny otrzymat robot¢ budowy nowe;j
fabryki celulozy gdzie pracowal pracowat do wybuchu wojny. Helena opowiada ze kontakty z
Sarg nie byly silne ani czgste. Sara byta u Heleny moze dwa razy przed wojng. Sara nigdy nie
zaprosita Helene¢ do jej domu na ul. Pawiej. Helena mowi ze kiedy wojna wybuchta, ona
zupehnie stracita kontakt z Sarg. Helena nie wiedziata czy Sara zginela czy uciekta na wschod do
Sowietow. Sara pojawila si¢ w domu Heleny w Marcu 1940 roku, kilka dni przed zamknigciem
,malego ,, getta. Nosita juz opaske na ramieniu. Helena opowiada o pierwszych wypadkach
niemieckiej represji ludno$ci zydowskiej jeszcze przed organizowaniem getta. Byta ona
$wiadkiem obcinania brod na placu Zbawiciela w 1940 roku. Opowiada o tym, jak starszy Zyd,
zostat otoczony przez oficerow niemieckich i przez licznych gapiéw. Maltretowany starzec stat
bez ruchu a Niemcy si¢ $mieli. Helena widziata wiele takich wydarzen. Ona méwi ze to co si¢
dzialo na poczatku okupacji, nie byto Zadng niespodzianka dla niej. Helena wierzy ze poniewaz
rodzina byla lewicowa, oni byli dobrze informowani o tym co si¢ dziato w $§wiecie i co mozna
byto oczekiwaé od faszyzmu. Represje Zydow i Polakéw nie byto zadnym zaskoczeniem dla
niej. Kiedy getto byto otworzone, byli Zydzi ktérzy uwazali Ze oni powinni i$¢ do getta bo
mysleli ze to bedzie bezpieczniej dla nich. Helena i jej rodzice uwazali ze getto bedzie kleska dla
Zydéw. Oni mieli dtugie dyskusje na ten temat i Helena wierzy ze z Zydowskich przyjaciot jej
rodziny nikt nie chciat p6j$¢ do getta. Kiedy Sara pokazata si¢ w domu Heleny w Marcu 1940
roku, Helena bardzo si¢ ucieszyta ze Sara zyje. Ona jej opowiedzata ze warunki w gettcie byty
bardzo ciezkie. Ta wizyta byla krotka. Helena ttumaczy ze jej myéli o tym czy Zydzi powinni i$é
dobrowolnie do getta byty oparte na faktach ze dla Zydéw ktorzy byli asimilowani nie miato
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sensu i8¢ do getta. Ale ci ktorzy mowili z akcentem zydowskim, albo wygladali bardzo semicko,
nie mieli zadnej szansy przezycia na stronie aryjskiej. Helena byta w gettcie kilka razy, ale u
Sary tylko jeden raz. Sara mieszkala dosy¢ gleboko w gettcie. Helena weszla dwa razy w getto
przez wache na ulicy Chtodnej. Przyczyna tego byta taka ze getto bylo waskie w tej okolicy i ona
mogla przekona¢ straznikow by ja wpuscili bo nie miata pieni¢dzy na tramwaj i spieszyta si¢
przejs$¢ na drugg strong getta zeby dostac si¢ do swojej szkoly na przeciwnej stronie w
jaknajkrotszym czasie. Helena odwiedzata swoja kolezanke ze szkoty Marysi¢ Hirszfeldowa i
Cwajbamowg. Ona spedzata kilka godzin z tymi rodzinami ktore znata z czaséw jej szkoty.
Rodziny te mieszkaty w gettcie poblizu ulicy Chlodne;.

[01:] 20:22:00 — [01:] 30:37:25

Helena pamigta r6zne obrazy z getta. Jednym byt obraz duzego podworza gdzie zerwano asfalt i
mieszkancy getta tam rosty kartofle i marchewki. Okazalo si¢ ze to byto powszechne zjawisko w
gettcie. Helena tez mowi ze widziata zycie w gettcie kiedy przejezdzata go tramwajem. Ona
mowi ze orientowata si¢ dosy¢ dobrze w tym co si¢ dzialo w gettcie. Jeden z jej kolegdw miat
przepustke i chodzit do getta codziennie. On jej opowiadal o tym co on tam widziat. W dodatku,
Helena miata kolezankg ktora byta cztonkiem ZWM 1 ktora czesto chodzita do getta zeby
utrzymywac¢ kontakty organizacyjne. Ta kolezanka tez byta zrodtem informacji o gettcie. Oprocz
tego, prasa lewicowa tez pisala o sytuacji w gettcie. Helena widziata stan dzieci w gettcie.
Wigkszo$¢ byta zebrakami i tragicznie wygladali. Ona méwi ze od koto 72 km. od granicy getta,
te dzieci nawet nie wygladaty jak ludzie. Sytuacja rodzin Cwajbamow 1 Hirszfeldow na poczatku
nie byta bardzo zta. Oni mieszkali w ciasnych warunkach ale mieli dostarczajaco jedzenia. Te
dwie rodziny miaty jeden wspolny pokdj w ich mieszkaniu i ograniczali si¢ z jedzeniem, ale nie
glodowali. Ochrzczone zydowskie rodziny otrzymaty przydziaty na mieszkania od ksiedza
Godlewskiego. Ksigdz Godlewski miat okoto 80 lat kiedy wojna wybuchta. On byt znanym
antysemita przed wojng. Wiadomo jednak , ze ten sam ksigdz prébowat uratowa¢ zydowska
dziewczynke .Chciat jg umiesci¢ w klasztorze. Ojciec, jednak, nie dat mu dziecka. Oboje, matka
1 dziecko umarli w Treblince. Opowiadano ze w czasie wojny duzo dzieci byly uratowane w
klasztorach. Wiele z tych dzieci byly umieszczone w klasztorach przez ksiedza Godlewskiego.
Helena opowiada tez o swoim przyjacielu ktory po wojnie przyznat si¢ jej ze nienawidzit zydow.
Ale w czasie wojny on ukryt Zydoéwke z dwojka dzieci dlatego ze to byt ,,chrzescijanski
obowigzek”. Helena opisuje swoja wizyte do Sary w gettcie. Jej pierwszym wrazeniem to byty
szalony $cisk 1 wrzask. Widziata ktebowisko obdartych, wrzeszczacych ludzi. Niektorzy
spieszyli sig, a inni stali i handlowali rzeczami ktore nikt nie chciat albo potrzebowat: jakie$
zapalki albo sznurowadta. Widziata mat dzieci ktore staraty sprzedawac bezuzyteczne rzeczy.
Kto$ jej wytlumaczyt ze rodzice tych dzieci wierzyli ze ludzie beda mieli lito$¢ na nie i1 kupig od
nich co$ czego nawet nie potrzebuja.

[01:] 30:38:00 — [01:] 37:38:00

Kiedy latem 1941 roku Helena szta przez getto do Sary, widziala jak z budynkow z
zakratynowanych okien budynkow wyciagaly sie setki rak i styszata okropny krzyk ludzi
btagajacych o pomoc , o chleb, o zywnos¢. Kolezanka, z ktorg szta wyjasnita jej, ze te budynki to
byly miejscami do tych ktérych zaganiano Zydow z okolic Warszawy. Ci ludzie nie mieli
niczego wlasnego. Zyli w okropnych warunkach. Ubikacje w tych budynkach byty zatkane i oni
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spali na podtogach. Wielu umierato na tyfus a karmiono ich dwa razy w dzien jaka$ wodnista
zupa. Z powodu réznych chordb, $miertelno$¢ tam byta bardzo wysoka. Wiadze trzymaty tych
ludzi na kwarantannie zeby nie zakazali reszt¢ mieszkancow getta. Helena idac przez getto,
widziata ludzi umierajacych i trupy ktore lezaty na chodnikach. Widziata mate dzieci ktore byly
zupetnie pomarszczone,ich nodzki i raczki wygladaty jak patyczki. Te dzieci byly czarne z brudu i
nie wygladaly jak ludzkie istoty. Helena dotarta si¢ do domu Sary na ulicy Pawiej. Jej
mieszkanie byto w duzej, brudnej kamienicy. Cata rodzina Sary mieszkata w jednym pokoju.
Ona rozmawiala z Sarg na schodach i p6zniej, kiedy Sara odprowadzata Heleng¢ do wyjscia z
getta. Ona dowiedziala si¢ ze Sara dalej probowata bra¢ klasy rysunkéw. Sara pytata Heleng o
sytuacje¢ polityczng na zewnatrz getta, na aryjskiej stronie i rowniez kiedy bedzie koniec wojny.
Spotkanie z Sarg byta raczej krotkie. Nastepne spotkanie z Sarg byto w Listopadzie 1942 roku.
Helena otrzymata kartke pocztowa na ktorej bylo napisane™... ja jeszcze zyje 1 jesli chcesz mnie
zobaczy¢, przyjdz do majatku Czerniakdéw po 8 ej godzinie w pewien dzien..” Helena wziela ze
sobg troche jedzenia , ubrania i poszia tam. Kiedy przyszta juz byta noc 1 powiedziat jej
gospodarz w wiejskim domu Ze Zydzi s3 w barakach poza domem. Ona ustyszata rozmowe w
jidisz 1 otworzyta dzwi do jednego baraku.

TASMA 2

[02:] 00:41:00 — [02:] 11:29:25

Helena weszta do pokoju I byta zaskoczona tym ze w tym pokoju byli Zydzi ktorych nikt nie
pilnowat. Ten majatek miat niski parkan a brama byta otwarta. Ta sytuacja istniata tylko kilka
miesigcy po zlikwidowaniu wigkszosci gett. Helena spotkata Sar¢ w tej grupie i oboje
rozmawiaty o wydarzeniach w gettcie podczas likwidacji. Helena mogta rozmawiac tylko krotki
czas z powodu zblizajacej si¢ godziny policyjnej. Helena opowiada jak ona i inni pomogli ich
przyjacielom uciec z getta. Miedzy tymi ktorzy pomogli w organizowaniu tej ucieczki, byta Ala
Cwajbaum, corka docenta Uniwersytetu Warszawskiego. Ala mogta pomoc w ratowaniu ich
przyjaciot poniewaz byta na aryjskiej stronie przed likwidacja getta. Helena i inni zauwazyli, ze
brama do getta w pobli sadu byta otwarta. Ala skontaktowala si¢ z jej bratem, z rodzing
Hirszfeldéw i z innymi i pomogli im odejs¢ z getta. Hirszfeldowie poszli do rodziny Heleny.
Helena mowi Ze ona nie mogta si¢ skomunikowaé z Sarg poniewaz ona mieszkata w glebi getta
1, w przeciwienstwie do Cwajbaméw nie miata telefonu. Helena sadzita ze Sara zgingta w czasie
likwidacji getta 1 byta bardzo szcz¢sliwa kiedy otrzymata kartke pocztowa ,w ktorej Sara prosita
ja zeby one si¢ spotkaty na czerniakowskim majatku. Podczas rozmowy z Sara, Helena
dowiedziata si¢ Ze rodzina Sary zgin¢la a ona przezyta dzigki szeregowi szczgsliwych
przypadkéw. Jest mozliwe ze nalezac do syjonistycznej organizacji Dror i komunikujac si¢ z
innymi, pomoglo Sarze przezy¢. Sara uciekta z Umschlagplatzu a potem uciekta od Zzandarma
ktérego kopneta na dot schodow. Sara i grupa jej przyjaciot ktorzy byli w organizacji, otrzymali
robot¢ na czerniakowskim majatku. Helena szacuje, ze pracowato tam okoto 100 mtodych
Zydéw. Warunki w tym majatku byty bardzo trudne. Panowat gtéd i musieli si¢ my¢é w jeziorze
w czasie bardzo chlodnego Listopada. Helena zapytata te grupe ludzi, dlaczego nie uciekaja
bedac pilnowani tylko przez starego folksdojcza. Sara wytlumaczyta jej ze niektdrzy probowali
uciec ale nie wiedzieli gdzie majg 1$¢; nie znali Zadnych adresow w Warszawie, ani miejsc gdzie
mogli znalez¢ partyzantow. Sara mowila ze oprdocz tego, wiele w tej grupie méwito po Polsku z
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wyraznym zydowskim akcentem a niektorzy zupelnie nie mowili po Polsku. Ci ktorzy dobrze
mowili po Polsku wygladali bardzo semicko. Czg$¢ z tych , ktorzy uciekli zostata ztapana przez
Niemcow. Sara probowata uciec ale musiata wrdci¢ do gospodarstwa. Nagle, stuchajac tych
tlumaczen, Helena u$wiadomita sobie po raz pierwszy jak trudna jest sytuacja Zydow w Polskim
spoteczenstwie. Ona zrozumiata ze chociaz te dwie spoteczne grupy zyly razem w Polsce przez
1000 lat, one byty zasadniczo odizolowane od siebie. Tylko Ci ,ktorzy byli kompletnie
asymilowani i nie wygladali semicko mieli szans¢ na uratowanie si¢. Niektorzy zydowscy
przyjaciele jej rodziny ktorzy byli asymilowani, ukrywali si¢ w domu Heleny tygodniami 1
miesigcami. W czasie spotkania w czerniakowskim gospodarstwie Helena powiedziata Sarze ze
ona nie mogta jej wzig¢ do swego mieszkania bo u niej byta juz inna zydowska dziewczyna z
getta, ktd nazywala si¢ Hanka Szapiréwna Sawicka. Przychodzita ona do mieszkania w pewnych
okresach 1 zostawata na kilka nocy. Helena odwiedzita Sar¢ w czerniakowskim gospodarstwie
jeszcze jeden raz. W czasie tej wizyty, okoto Bozego Narodzenia w 1941 roku, okazato si¢ ze
baraki byty puste. Stary folksdojcz powiedziat jej ze calg grupe zabrano ale nie wiedzial dokad.
Przypadkowo, Helena ustyszata od jednego z jej asymilowanych zydowskich wspdtpracownikow
w firmie architektonicznej, ze cala grupa z gospodarstwa bylta przeniesiona do podobozu , ktéry
przypominal obozy, w ktorych trzymano jencow radzieckich. Warunki w tych obozach byty
okropne. Jencoéw radzieckich trzymano w obozach w ktoérych nie byto zadnych barakow. Ci
jency byli zupelnie wystawieni na dziatania warunkow atmosferycznych, nawet zima. Helena
wiedziala o tej sytuacji poniewaz ona 1 jej ojciec spotykali radzieckich jencow, ktorzy uciekli z
tych obozéw i chowali si¢ w kryjowkach na aryjskiej stronie w Warszawie. Helena i jej ojciec
fotografowali tych Zolnierzy aby robi¢ im fatszywe dokumenty. W tym czasie byto okoto 150
takich uciekinierow w Warszawie. Zrobiono ich wszystkich cztonkami podziemnej AL ( Armii
Ludowej). Helenie powiedziano ze wszyscy z czerniakowskiej grupy umarli z gtodu w jednym z
tych podobozow. Ona wtedy zupetnie stracita kontakt z Sara.

[02:] 11:30:00 — [02:] 19:53:25

Helena méwi, Ze czasami mieszkanie jej rodzicow byto kryjowka dla wielu Zydéw ktorzy byli
przyjacielami rodziny. Jeden z tych przyjaciot byt pan Bernard Szapiro (nazwisko okupacyjne
Bolestaw Sadowski )ktory byt ojcem Hanki Szapiro- Sawickiej. On spotykal Hanke w
mieszkaniu Heleny w kazdg $rod¢. Hanka czesto spedzata wiele nocy w mieszkaniu Heleny. W
sierpniu 1942 roku, pan Szapiro pokazat si¢ w mieszkaniu z duza goraczka ktorej przyczyna
okazat si¢ tyfus. Hanka spedzita wiele dni pielggniujac jej ojca. W dodatku do Hanki i jej ojca,
Kazik Cwajbaum tez spedzat czas u Heleny. W fatszywych dokumentach on byt znany jako W.
Zakrzewski. Kiedy pan Szapiro umart, Heleny rodzina musiata zaja¢ si¢ pogrzebem ktory byt
dosy¢ skomplikowang rzecza dla nich. W pewnym momencie Hanke zaaresztowano i wkrotce po
tym ona umarta. Po $mierci Hanki,kilku szpiclow odwiedzito rodzing. Oni chcieli wzig¢ udziat w
jakiej$ konspiracji. Rodzina znalazta si¢ w bardzo niewygodnej sytuacji i zdecydowano ze
bedzie bezpieczniej jesli Helena wyjedzie z miasta. Wystano ja do przyjaciot , ktérzy mieszkali
w Debline. Helena byta u nich kilka tygodni. Ona tez wyjasnia ze jako czlonek ZWM-u, Helena
byta automatycznie cztonkiem AL. Na wiosn¢ 1943 roku, mtody chiopak przyszedt do Heleny z
listem od Sary. Sara prositfa ja by jej pomogta otrzymac¢ falszywe dokumenty niezaleznie od
kosztu. Okoto Wielkanocnych $wiat, Frania Razmus, cztonek ZOB-u, przyszta do mieszkania
Heleny ze zdj¢iem Sary i z pienigdzmi na fatszywe dokumenty. W tym czsie Heleny nie bylo w
domu, ona byta w Deblinie u przyjaiét. Powstanie getta Warszawskiego zaczelo si¢ w ten sam
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czas. Helena wrdcita do domu z nadzeja ze spotka Sare, ale ona nie pojawita si¢. Wszyscy w
rodzne Heleny zadreczali si¢ z powodu wydarzen w gettcie Warszawskim. W tym czasie Helena
pracowata w firmie architektonicznej na Zolibrzu. Jadac z Mokotowa na Zolibérz, Helena
przejezdzata dwa razy dziennie koto tej haniebnej karuzeli na placu Krasinskiego. Pewnego dnia
ona zobaczyta kanat Sciekowy w ktorym pokrywa byla zdjeta. Dookota stata grupa Polakow.
Wyttumaczyli Helenie ze oni zastawili pulapke na Zydow ktorzy moga probowaé uciec z
kanatéw w tym miejscu. Putapka sktadala sie z granatéw ktore miaty wybuchnaé kiedy Zydzi by
probowali wyj$¢ w tym miejscu z kanatow na ulice Helena czuta si¢ bezsilng do
sprzeciwstawienia si¢ tej grupie. To bylo podobne do uczucia ktoére ona miata kiedy widziata jak
Niemieccy zohierze obcinali brody starych Zydow. Helena przypomina sobie ze 15 miesiecy po
tym wypadku, ona uzywata to same otwarcie w kanatach dla swego ratunku. W tym czasie
Helena nie miala Zadnych kontaktow z Sarg ani z czlonkami ZOB-u. Pewnego dnia, w maju
1943 r., kiedy Helena wrdcita z pracy, matka powiedziata jej ze Sara jest w mieszkaniu, Ze ona
$pi 1 jest bardzo wymeczona. Ona byta infekcjowana wszami 1 naog6t byta w ztej formie.
Okazato si¢ ze Sara spe¢dzita 18 godzin w kanatach, potem spedzita 10 dni chodzac w lasach bez
dostatecznego jedzenia albo mozliwo$ci umycia si¢. Pdzniej, Helena dowiedziata si¢ ze Sara
uciekta z getta z grupg 40 tu oséb ktdra po raz pierwszy pomogto PPR ( Polska Partia
Robotnicza). Ich przewieziono cigzarowka do sekretnej miejsowosci koto wioski Lomianki. Ich
powinna byla zabra¢ inna ci¢zaréwka ale tamta nigdy si¢ nie pokazata. Ta grupa utkneta w lesie
bez jedzenia i bez wody. Oni mieli trochg broni ktére im data PPR. Ta grupa byta bardzo
ostrozna kiedy podchodzili do studni po wodg bo bali si¢ Ze szczekanie psow ujawi ich obecnosé
w okolicy. Oni kupowali troche chleba ale nie mogli kupi¢ dostarczajacg ilos¢ bez zdrady ich
obecnos$ci i wzbudzenia podejrzen u miejscowych chtopow. Jeden z tych chtopéw pomagat im
przynoszac troche chleba i wodg. Ale on tez nie mogt przynies¢ wystarczajacg ilos¢ dla catej

grupy.
[02:] 19:54:00 - [02:] 31:02:25

Poniewaz ta grupa nie miata zadnych instrukcji albo adresow dokad i§¢, Sara zdecydowata
odejs¢ od grupy i i8¢ na piechote do mieszkania Heleny. Ona szta boso poniewaz jej buty byly
zniszczone gdy ona szla w kanatach. Od czasu kiedy Sara pojawila si¢, Helena byta zajeta
nawigzaniem kontaktow z ZOB-em. Ona czesto wiziata Franie, Kazika Rathaizera i innych.
Kazik opowiadat Helenie jak on przeszukiwat bunkiery i kanaly gdzie Zydzi si¢ chowali. On
starat si¢ ich wyprowadzi¢ na aryjska stron¢ miasta. Sara byta u Heleny okoto dwdch miesiecy.
W tym czasie byto bardzo trudno kontrolowac¢ jej zachowanie. Ona brala niepotrzebne ryzyki.
Wychodzita z domu bez zadnych dokumentéw registracji domowej. Ona nie przestrzegata
zadnych $rodkéw ostroznosci tak, by nie zwracaé na siebie uwagi. Bezpieczenstwo rodziny
Heleny byto zagrozone zachowaniem Sary. Oni bali si¢ sgsiadow. Niektorzy z nich cheieli
zmusi¢ rodzing Heleny by przestali przyjmowac i karmi¢ zydowskie dzieci. To byly powazne
zarzuty 1 zagrozenie wzrastalo. W pewnym momencie Sara przeprowadzita si¢ do kryjowki ktora
byta pod kontrolg ZOB-u w Lembertowie. Pozornie, to byto miejsce gdzie Sara zostata zraniona
przez zandarma. Okoliczno$¢ ktora doprowadzita do tego nie jest jasna. W ten dzien Sara
pokazata si¢ w mieszkaniu Heleny. Ona byla bardzo ostabiona 1 podtrzymywata si¢ przy
drzwiach. Ona szepneta do Heleny ,, zandarm mnie zastrzelit”. Helena wziata Sarg do tazienki by
ja troche umy¢ I wtedy zobaczylta ze Sara ma dziurg z wlotu kuli koto jej pepka 1 dziurg wylotu
kuli z tyhu ciata. Te dziury byty wielkoscig palca. Sara przezyta dwunasto godzinng meczarni¢ od
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czasu zastrzelenia. Jej krew z rany wyschneta poniewaz jej sukienka pomogla zatamowacé
krwawienie. Sary cialo bylo pokryte pasem osuszonej krwii. Sara powiedziata Helenie ze ona
stracila przytomno$¢ po zastrzeleniu. Po ocknigciu, ona dowlekta si¢ do blizszej kaluzy by napié¢
si¢ woda. Ona spedzita prawie cata noc pijac wode z katuzy a pdzniej szta prawie 4 kilometry do
koncowej stacji tramwajowej. Wzigta dwa tramwaje, przejechata przez cala Warszawe bez
dokumentow i bez biletow a jednak byta w stanie przybycia do mieszkania Heleny. Kiedy Sara
pokazata si¢, Helena zadzwonita do ojca proszac go by wrdcit do domu i pomdgt Helenie zajac¢
si¢ z Sarg. Ona tez zadzwonita do doktora Jurewicza pod pretekstem zZe jej matka miata atak
wyrostka robaczkowego. Po godzinie doktor przyjechat do mieszkania. Kiedy dowiedziat si¢ ze
nie bylo zadnego ataku wyrostka robaczkowego, zapytal czy chora osoba byta ta ktorg
zastrzelono i raniono?. On wyjasnit ze jak zeszedt z tramwaju w okolicy mieszkania Heleny,
jego zrewidowali. Z jakiej$ przyczyny zandarmowie zatrzymali ojca Heleny. Ten doktor byt
bardzo zaniepokojony ze w kazdej chwili zandarmowie mogg przyj$¢ by przeszukiwac
mieszkanie Heleny. Po zbadaniu Sary, powiedziat ze w jej sytuacji ona musi by¢ operowana
natychmiast. On tez powiedziat ze Sara moze nie przezy¢ operacje bo to juz byto 14 godzin po
zastrzeleniu. On namawial ich by wzieli Sarg¢ jak najszybciej do szpitala bo si¢ bat ze Gestapo
moze przyjs$¢ do mieszkania w kazdej chwili. Dla Heleny, ten dzien byl najbardziej pamigtny
dzien z catego okresu wojny. Ona wierzy ze przyczyng tego byto to ze rezultat tego dnia zalezat
od decyzji ktore ona wybierala. Ona sobie zdata sprawe ze Sary zycie zalezato od jej decyzji i jej
dziatan. Helena zdecydowata i1§¢ do Polskiego szpitala w Ptocku gdzie rodzina znata mtodego
lekarza. Ona go spotkata w momencie kiedy on juz wychodzit z pracy. On powiedziat jej zeby
przywiozta Sar¢ do szpitala. Poniewaz Sara nie miata dokumentow osobistych, on poradzit by
Helena moéwita ze Sara byla starg kobieta ktorg Helena znalazta lezacg na ulicy. On tez jej
poradzit by Heleny nazwisko nie bylo uzywane w zadnym wypadku w szpitalu. Po drodze do
domu, Helena odwiedzita grupe bogatych przyjaciét rodziny ktérych prosita o pomoc pienigzna
zwigzang z przewidywanymi kosztami. Przyjaciele dali jej pienigze bez zadnych zawahan.
Helena biegla szybko do domu by zabra¢ Sare do szpitala.

[02:] 31:03:00 — [02:] 40:34:25

Matka Heleny zaangazowata kilku przyjaciot by pomogli przewiez¢ Sare do szpitala. Sarg
ubrano i zamowiono karete. Kiedy woznica zorientowat si¢ ze bedzie wozit zraniong osobe, on
zatozyl przykrywe pomimo tego ze dzien byt stoneczny. On nie chciat by ludzie widzieli kogo
on wozit. Byly problemy z registracja w szpitalu poniewaz nie wszyscy byli uprzedzeni o Sarze.
Operacja byta bardzo trudna. Doktor Jurewicz p6zniej mowit ze wielu chirurgéw w Warszawie
komentowato te trudng ale udang operacji¢ . Sary zachowanie w szpitalu byto
nieodpowiedzialne. Ona pila wod¢ pomimo tego ze lekarze to jej zabronili. Kiedy byta
majaczona moéwita po zydowsku a kiedy bylta przytomna dawata wszystkim Heleny nazwisko 1
numer telefonu. Takie zachowanie tamato przepisy tajemnic i byto niebezpieczne dla calej
rodziny Heleny. Kilka tygodni po wyjsciu Sary ze szpitala, kto§ zadenuncjowat operacje Sary do
1 wigkszo$¢ lekarzy w tym szpitalu zostata aresztowana przez Niemcow 1 wystana do
Oswiecima. Wigkszo$¢ z nich tam zgineta. Po wojnie, Helena rozmawiata z doktorem
Tetmajerem ktory przezyt Oswigcim. On jej powiedziat Zze do incydentu z Sara, szpital stale
leczyt ranionych partyzantow i ranionych zydowskich uciekinierow bez zadnej trudnosci mimo
tego ze ranionych trzeba bylo meldowa¢ Niemcom. Po wyjsciu ze szpitala, Sara znalazta sigw
mieszkaniu Heleny razem z jej matka i ciotka. Helena i jej matka niepokoity si¢ o $ledstwie ktore
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Niemcy jeszcze prowadzili. One byly zajete likwidowaniem i niszczeniem wszystkiego ktore
moglo ich zdradzi¢ Ze one graty role w ratowaniu Zydow i pomocy partyzantom. Miedzy innymi
rzeczami one znalazly zydowska opaske. W ten czas Helena nie miata zadnych adresow
kryjowek i stracita wszystkie kontakty z ZOB-em. Miata jednak nadzieje ze kto$ z ZOB-u
zadzwoni i zapyta si¢ o Krysig, imi¢ Sary na jej falszywych dokumentach. Jedna z Heleny ciotek
otrzymata taki telefon pytajac o Krysie. Poniewaz ta ciotka nie znata Sare, odpowiedziata ze nikt
z takim imieniem tu nie mieszka i zeby przestali dzwoni¢. Helena i jej matka byty rozpaczone bo
baly sie wizyty Niemcow. Na szczescie, Irka, ktora byta kontaktem z ZOB-em zadzwonita i
przyszta po Sar¢. Zabrano ja na kryjowke na ulicy Panskiej pod numerem 5. Heleny przyjaciel
Kazik dzwonit od czasu do czasu i informowat ze Sary zdrowie poprawiato si¢. Nastepnym
razem Helena spotkata Sar¢ byto w czasie powstania Warszawskiego w 1944 roku. Helena méwi
ze Frania Beatus i Kazik Rathaiser byli wspaniatymi kontaktami bo nie wygladali jak Zydzi,
moéwili bardzo dobrze po Polsku i mieli typiczne nawyki polskiej mtodziezy.

[ jest przerwa na tasmie wideo |

Helena byta w kontakcie z Kazikiem Rathaizerem, Franig Beatus i Lea Hamersztajn. Kiedy
Helena byta na Starym Miescie 7 go sierpnia 1944 roku, ona ustyszata ze kto$ ja wotal.
Zobaczyta wtedy Sarg z grupg mtodych ludzi. Sara powiedziata jej ze ona i ta grupa mtodziezy
zdecydowali potaczy¢ sie do AL poniewaz AK nie przyjeta ich. Helena powiedziata jej, ze ona
tez byta odrzucona przez AK i zdecydowata si¢ potaczy¢ do AL. Wtedy byto duzo ochotnikéw
ktorzy chceieli dotaczy¢ si¢ do powstania. Antek, ktory byl jednym z przedstawicieli tej grupy
zameldowat ze AL przyjela ich i ze byli wyznaczeni do 3-go bataliona. Helena byla wyznaczona
do 4-go bataliona. Helena poznata wtedy cztonkéw grupy Sary. Oni byli Antek, Cywia, Marek,
Tuwia, Stefan Grajek, Zygmunt Warman, Marysia Warmanowa i inni. Oni byli zakwaterowani
nie daleko od siebie. Helena byla stacjonowana na Freta 16, a Sara i inni na ulicy Swictojerskiej.
Wedhug Heleny to byl pamigtny czas w jej zyciu. W wolnych momentach, ona i Cywia
dyskutowaty o syjonizmie i o Palestynie w §rodku powstania Warszawskiego.

[02:] 40:35:00 — [02:] 51:40:25

Dyskusje z Cywia byly bardzo istotne dla Heleny. Do tego czasu, Helena wierzyta ze ,, problem
Zydowski” moze byé rozwigzany tylko przez kompletng asymilacjg Zydéw w spoteczefistwo
Polskie. Uwazata ze przyktad zachodnich spoteczenstw byt dowodem ze jej mysli na ten temat
byty poprawne. Helena jednak zdawata sobie sprawe zZe ten proces bedzie dlugo trwat. Ona
wierzyla ze zydowska religia powstrzymywata progres Zydom i tworzyta duzg izolacje migdzy
Zydami i Polakami. Helena wierzyla ze progres w stosunkach moze by¢ osiggniety jesli Zydzi
zaadoptujg zachodni model, to znaczy jesli oni zachowaja swoje praktyki religijne i jednocze$nie
starajac si¢ silnie zaasymilowa¢ do spoteczenstwa Polskiego. Helena mowi ze ona nie zgadata
si¢ z ruchem syjonistycznym. Ona wierzyla ze pomimo tego ze syjonizm byt tadnym pomystem,
on byl niepraktyczny. Ona nie wierzyta ze mozna zbudowac kraj zydowski otoczony przez
Arabow, w obszarze gdzie istnieje konkurencja migdzy imperialistami, gdzie ziemia jest jatowa,
gdzie nie ma dostarczajacych srodkoéw finansowych. Zasadniczo, Helena wierzyla ze syjonizm
byt dobrym ale nie praktycznym pomystem. Ona styszata o pionierskim ruchu osiedlcow
(halutzim ). Cywia powiedziala jej ze w Palestynie, pionierzy osuszali wod¢ z bagien,
odzyskiwali ziemig¢ dla rolnictwa i organizowali kibucy. Cywia miata dtugie dyskusje z Heleng o
historji syjonizmu. Wiele lat p6zniej, kiedy ona napisata ksigzke o swoich wspomnieniach w
ktorej napisany byt fragment o syjonizmie, redaktorka wydawnictwa ( Ministerstwo Obrony
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Narodowej ), pani Wichowa, zazadata zeby Helena zmienila ten fragment o syjonizmie. Pani
redaktor nie podobato si¢ ze Helena wyrazala pozytywne mysli o syjonizmie. Helena odméwita
ta prosbe i ksigzka ostatecznie byta wydana tak jak pierworotnie byla napisana. W czasie
powstania Warszawskiego, Helena jeszcze raz stracita kontakt z Sarg. Wygladato na to, ze Sara i
kilku innych wsrdéd ktorych byt tez Kazik, byli odcigci przez walke w ich bazie w Lesznie. Grupa
Heleny i kilku bojownikéw z ZOB-u powinni byli by¢ ewakuowani na Zolibérz gdzie mogli
polaczy¢ si¢ z jednostkami AL. Helena i inni ( okoto 300 os6b ) byli ewakuowani przez kanaty
miedzy Starym Miastem i Zoliborzem. W pewnym momencie oni musieli wrocié¢ poniewaz
poziom $ciekowy byt za wysoki, dochodzit do ich podbrodek. Niektorzy utopili si¢ bo byli
ranieni albo byli chorzy. Helena i okoto 50-ciu innych byli zmuszeni do powrotu. Helena stracita
kontakt z Sarg 1 wielu innymi. Kiedy po wojnie Helena wracata do zdrowia po amputacji jej reki
w Krakowskim szpitalu, ona otrzymata kartke pocztowa w ktorej jej ciotka pisata ze Sara
wrocila z Niemiec i bedzie si¢ starata odwiedzi¢ Heleng¢ w szpitalu. Ona widziata Sarg kilka raz
po wojnie. Helena przypomina sobie o specjalnym wydarzeniu kiedy spedzita noc w kibucu na
ulicy Poznanskiej. Ona i kilka przyjaciot Sary jedli kolacje kiedy Antek pojawit si¢ w drzwiach.
On stat cicho 1 wkrotce caty pokdj zamilczal. Antek oglosit ze Niemcy podpisali dokumenty
kapitulacyjne. Niespodzianie, wszyscy w pokoju powiedzieli te same stowa ,, juz jest za pdzno ”.
Helena widziata Sare jeszcze kilka razy. Sara powiedziata jej ze chciata jecha¢ do Palestyny bo
owazala ze Polska byta duzym cmentarzem Zydow i Ze ona chciala by¢ ze swoimi przyjacielami.
Helena ostrzegata ja o trudnosciach i o trudnym klimacie bioragc pod uwage jej stan zdrowia.
Helena przypomina sobie wizyte u Sary w Lodzi 1 idac na gre¢ w teatrze Idy Kaminskiej. Po
Lodzi Sara znikneta. Nastepnym razem Helena ustyszata od Sary byto w listopadzie 1946 roku
kiedy otrzymata od niej list z kibucu Jagur w Palestynie. List byl napisany razem z Cywig. W
liscie napisaty ze byly w Czechostowacji, w Niemczech 1 we Wtoszech zanim przybyli do
Palestyny. Po tym, Sara pisata nie czesto, krotkie listy. Helena poprosita jej kolege Wiadystawa
Bartoszewskiego by on odwiedzit Sar¢ w kibucu Lohamei HaGetaot kiedy on jechat do Izraecla w
1960 roku. On odwiedzit Sar¢ 1 opowiedziat Helenie Ze ona byta bez powodzenia w jej
osobistym i zawodowym zyciu. Ona nie wyszta za maz i nie skonczyta swoje studia. Ona tez
cierpiala z schizofrenii 1 byta pogniewana z Cywia i Antkiem. Jej si¢ nie podobato zycie w
kibucu i ewentualnie kibuc jg przesiedlit do mieszkania Tel Awiwie. Helena otrzymat tylko kilka
listow od Sary. Ona narzekata o jej trudnym i biednym Zyciu. Helena juz nigdy nie widziala
Sare. Ona umarta okoto 10 lat przed obecnym wywiadem. Helena odwiedzita Izrael w 1985 i
1988 roku. Ona utrzymywata korespondencj¢ z Cywia. Okoto 1967 roku trzeba byto uzywac
podstepy zeby korespondowac z Izraelem. Helena dawata swoje listy adresowane do Izraela
przyjacielom ktorzy jechali do zachodnich krajow, z prosba by oni wysytali je. Okoto 1985 roku
,Cywia i Antek umarli. Dzieki pomocy Kazika, Helena ustalita kontakt z Izraelskim
ambasadorem w Polsce. Helena i ambasador otwarcie odwiedzali jeden drugiego. Polska tajna
policja (UB) odwiedzita Heleng kilka razy pytajac ja o tych kontaktach. Ona zgodzita si¢ do
przestania kontaktow z ambasadorem jesli policja przestanie wtracac si¢ w jej kontakty z
przyjacielami z Izraela. Oni si¢ zgodzili.

[02:151:41:00 - [02:] 55:50:00
W 1975 roku, Helena zostata nagrodzona medalem * Sprawiedliwych wéréd Narodow Swiata”

od Jad Waszem. Ona wierzy ze Kazik byt tym ktéry nominowatl jej kandydature do tej nagrody.
On tez wygtosit przeméwienie z tej okazji. Helena méwi ze dzigki jej kontaktom z cztonkami
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Z0B-u w czasie wojny, ona zainteresowata si¢ ruchem syjonistycznym w Izraelu. Ona opowiada
Ze jej pisma na tematy Izraela i kibucéw byty oparte na podstawie jej dyskusji 1 wzajemnych
kontaktéw z cztonkami ZOB-u. Ona opublikowata 5 artykutow, wydata ksigzke i miata wiele
wyktadéw na temat Izraela. Ona jest jedng z zatozycieli ,, Towarzystwa Przyjazni Polsko-
Izraelskiej”. Wérod swoich przyjaciot, jest uwazana jako ekspert na temat kibucow. Po wojnie,
Helena skonczyta Gléwna Szkote Handlowg 1 pracowata na uczelni. W 1968 roku wyrzucono ja
z uczelni za uderzenie pigécig agentke UB ktora falszowata jej stowa i zgromiata jej studentow.
Ja wyrzucono z roboty i byta bez statej pracy prawie 5 lat. Kiedy Helena pracowata, ona
wyktadata na tematy polityki spotecznej, rehabilitacji inwalidéw i spotecznej gerontologii. W
ostatnich kilku latach ona drukowata wiele artykutéw na tematy Zydowskie i o Izraelu.

Time coded notes provided by Sam Ponczak
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